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OCHOBHMU CABETH 3A XUT'MJEHY PYKY

1. Onp:xaBajte Xurujeny pyky mro yeuhe nmpameM calmyHOM M BOJOM HJIH 1e3UH(PeKIHjoM NMpenapaTuMa
Ha 0a3u ajKoxoJia.
VY cnydajy ma ce Bupyc Hamasu Ha Bamum npctuMma, mpame W Ae3nH(pekuuja pyky he ra ykIoHUTH U
HajBEpOBAaTHUjE YOUTH.

2. IllTa 3naum ,,iuro yemhe*?
JleceT HajOUTHHU]UX CHTYalllja HAKOH KOjUX Tpeba 00aBe3HO MpaTH pyKe Cy:
1. Haxon n3ayBaBama HOCA, KHjamka U Kallljba;

2. Ilpe u HakoH Here oboese ocobe;

3. Ilpe, TOKOM U HaKOH MpUTIPeMarka 00pOKa 1 00paie HaMUPHUIIA,

4. Tlpe jena;

5. Tlpe v HaKOH TpeTUpama paHe WK TOCEKOTHHE;

6. Hakon ymotpebe Toanera;

7

8

9.

1

Hakon Memama nienieHa Wil XUrdjeHe IeTeTa Koje je KOPUCTHIIO TOAJIeT;
Haxon xoHTakTa ca JKNBOTHUEHAaMa, XpaHOM 34 )KUBOTUILE WU JKUBOTHECKUM M3JIydYC€BHUHAMA,
Haxon xpamema )XKUBOTHBA 1 KYNHUX JbyOHMaIa;

0. Hakon omnarama kyhHOT OTIaa;

3. Koju je Hajoo/bu HAUMH 32 Tpabe PyKY?
[Ipame pyky Tpeba na Tpaje JOBOJHHO AYyTO, a HajMame 20 ceKyHI.

4. Kana kujare H KalJbeTe NOKPHUjTE YCTA U HOC JIAKTOM HJIM MAPAMUIIOM.
Mapamuiy Oanure y KaHTY 3a OTIaTKe ca MOKIOMNIEM U onepuTe wiH Ae3nHpukyjTe pyke. Ha oBaj Haumn
oHemoryhasaTe BHpYCY Jia JIOCIE y BaJyX, a OJ1aTie U HA pa3jIMuUTe MOBPIINHE. AKO KHjaTe U KallUbeTe y
JUTaH, HA Taj HAaYMH heTe KOHTAMUHUPATH CBE OBPIIMHE KOj€ T0TaKHETe.

5. H30eraBajte noaupuBaame 04Mjy, HOCA U yCTA
Ha oBaj HaunH onemoryhaBate BUpycy Jia MpeKo CIy3HHUIIE OKa, Hoca U ycTa nHumpa Bamr opranuzam.

6. IIpuap:kaBajTe ce Mepa COIMjaTHOT TUCTAHIMPAHA
VY couujalHUM KOHTaKTHMa O/Ip)KaBajTe HajMame | 10 2 meTpa pacrojama m3Mely Bac M ocobe Koja uma
CHMIITOME WJIU je TMOTeHIHjalTHO 3apaxkeHa. Kasia HeKko Kuja WM Kalljbe, KalbHIe U3 HOCA M yCTa y KOjuMma
Ce HaJIa3W BUPYC, BEJIUKOM OpP3MHOM JOCIICBAjy Y Ba3lyX M MMajy JOMET OJ OKO 1 MeTpa, Tako Jia ce CBE
oceTJbUBE 0co0€ Koje ce Hal)y y TOM paJiujycy Hajas3e y OMacHOCTH J1a Oyay 3apa)keHe.
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