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Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

                                                                                 Јеловник за април месец 2023.г.

                                                                                Од 1.4.2023.г. до 15.4.2023.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

3.4.2023.
	Уторак

4.4.2023.
	Среда

5.4.2023.
	Четвртак

6.4.2023.
	Петак

7.4.2023.

	(
Доручак


	Хлеб полубели,

еуро крем

Млеко 2,8% м.м
	Пита од хељдиних кора са сиром и спанаћем,

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од туњевине

(туњевина, павлака, јаја, црни лук),
Чај од нене
	Хлеб полубели,

Вртићка паштета

(бело пилеће месо, путер, бели лук, црни лук, печени сусам, печеница),

Шаргрепа сечена на штапиће

Јогурт 2,8% м.м
	Качамак са путером,

Млеко 2,8% м.м

	(
Ужина 1

	Слана плазма
	Банана
	Пудинг од ваниле са црвеним воћем
	Јабука

(ајдаред)
	Банана


	(
Ручак


	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са белим пилећим месом,
Салата од црвене паприке
	Хлеб полубели,

Сладак купус са свињским месом
	Хлеб полубели,

Мусака од карфиола,

Кисело млеко 3,2% м.м
	Хлеб полубели,

Вариво од шаргрепе

са млевеном јунетином
	Хлеб полубели,

Рибља пљескавица,

Прилог: пилав са поврћем (царска мешавин),
Зелена салата

	(
Ужина 2


	Јабука 
(ајдаред)
	Кекс Wellenes

овасни
	Јабука

(ајдаред)
	Кекс Wellenes

овасни
	Јабука

(ајдаред)


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 8-9 часова. 
· Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке природе.


Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
                                                                                 Јеловник за април месец 2023.г.

                                                                                 Од 1.4.2023.г. до 15.4.2023.г.
	Врста оброка
                 Дан у недељи  /   

                        датум
	Понедељак

10.4.2023.г.
	Уторак

11.4.2023.г.
	Среда

12.4.2023.г.
	Четвртак

13.4.2023.г.
	Петак

14.4.2023.г.
ВЕЛИКИ ПЕТАК

-нерадни дан-

	(
Доручак


	Проја са сиром,

Кисело млеко 3,2% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира, јаја и сусама,

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Путер, мед ливадски

Чај од шумског воћа

	Интегрална пица

(интегрално подлога, печеница, парадајз пире, качкаваљ)

Јогурт 2,8% м.м
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	(
Ужина 1
	Банана


	Колач са вишњама
	Слана плазма и јогурт 2,8% м.м
	Банана
	

	(
Ручак


	Хлеб полубели,
Паприкаш са интегралним дурум макаронама, коренстим поврћем и белим пилећим месом

Кисели краставац
	Хлеб полубели,
Вариво од шаргарепе са млевеном јунетином
	Хлеб полубели,

Пилећа супа,

Ђувеч са пилетином (пилећи батак),
Зелена салата
	Хлеб полубели,
Вариво од пасуља,
Купус салата
	

	(
Ужина 2


	Јабука

(грени смит)
	Кекс Wellnes
суво грожђе

	Јабука 
(ајдаред)
	Кекс Wellnes
суво грожђе
	


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 8-9 часова. 

         - Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке природе.
