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Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за октобар 2024.г.

Од 01.10.2024.г. до 15.10.2024.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	
	Уторак

01.10.2024.
	Среда

02.10.2024.
	Четвртак

03.10.2024.
	Петак

04.10.2024.

	(
Доручак 


	
	Сендвич са пилећим прсима
(хлеб полубели, пилећа прса, павлака)

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира,

Чај од нане
	Бугарска погача са кимом и сусамом

(брашно пшенично, кисело млеко, сир, јаја, ким, сусам),

Јогурт 2,8% м.м
	Намаз од туњевине са дурум макаронама
(макароне, павлака, јаја, црни лук),

Чај од шипка са медом и лимуном

	(
Ужина 1


	
	Грожђе бело
(афусали)
	Гриз са црном чокладом
	Крушка


	Јабука 

(ајдаред)

	(
Ручак 


	
	Пилећа бела чорба са поврћем 
(поврће за белу чорбу),
Слана штрудла са сиром
	Хлеб полубели,

Ђувеч са јунећим месом и интегралним пиринчем,

 Краставац салата
	Хлеб полубели,

Вариво од бораније са свињским месом

 Црвена паприка свежа
	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља
(бели),

Салата од купуса

	(
Ужина 2 


	
	Воће
	Воће
	Кекс велнес овсени

	Воће


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-11 часова. 
-   Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке пририде.

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

                                                                                 Јеловник за октобар месец 2024.г.

                                                                                 Од 01.10.2024.г. до 15.10.2024.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

07.10.2024.
	Уторак

08.10.2024.
	Среда

09.10.2024.
	Четвртак

10.10.2024.
	Петак

11.10.2024.

	(
Доручак 


	Пита са сиром од готових кора,

Јогурт 2,8% м.м
	Пица интегрална

(интегрална подлога, парадајз пире, качкаваљ, печеница)

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира и семенки

 (голица, сунцокрет, сусам)
Чај од камилице
	Хлеб полубели,
Паштета са шунком,

Јогурт 2,8% м.м
	Качамак  

Млеко 2,8% м.м

	(
Ужина 1
	Крушка
	Грожђе

(афусали)
	Мраморни колач са сувим воћем

(суво грожђе, сува кајсија, сува брусница)
	Јабука 
(ајдаред)
	Банана

	           (
Ручак 


	Хлеб полубели,

Паприкаш са дурум макаронама и белим пилећим месом,

Купус салата

	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са свињским месом,

Цвекла салата
	Хлеб полубели,

Вариво сочива са коренастим поврћем,
Салата купус-шаргрепа
	Хлеб полубели,
Мусака од тиквица,

Кисело млеко 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Потаж од бундеве 
прилог павлака

Печени рибљи штапићи,

Купус салата

	(
Ужина 2 


	Велнес бар житна штангла
	Воће
	Воће
	Кекс велнес овсени
	Воће


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-11 часова. 
-   Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке пририде.

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за октобар месец 2024.г.

Од 01.10.2024.г. до 15.10.2024.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

14.10.2024.
	Уторак

15.10.2024.
	
	
	

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,

путер, мед

Млеко 2,8% м.м
	Проја са  сиром и спанаћем,

Јогурт 2,85 м.м
	
	
	

	(
Ужина 1

	Банана
	Јабука 

(грин смит)
	
	
	

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Јунећи гулаш,

Дурум интегралне макароне,

Салата кисели краставац
	Хлеб полубели,

Сладак купус са свињским месом
	
	
	)

	(
Ужина 2 


	Воће
	Кекс велнес суво грожђе
	
	
	


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-11 часова. 
-   Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке пририде.
