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Јеловник из верских разлога
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за фебруар месец 2025.г.

                                                                                             Од 01.02.2025.г. до 15.02.2025.г.

	Врста оброка

                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

03.02.2025.г.
	Уторак

04.02.2025.г.
	Среда

05.02.2025.г.
	Четвртак

06.02.2025.г.
	Петак

07.02.2025.г.

	(
Доручак 


	Качамак са путером,

Млеко 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира, бареног јаја и сусама

Чај од нане 


	Пита ,,сирко“

(брашно пшенично, лан, павлака, качакаваљ, сир),

Јогурт 2,8% м.м

	Сендвич са пилећим прсима

(хлеб полубели, пилећа прса, павлака)
Јогурт 2,8% м.
	Хлеб полубели,

Путер, мармелада од кајсија

Млеко 2,8% м.м


	(
Ужина 1


	Пита са јабукама


	Банана


	Киви


	Јабука 

(ајадаред)
	          Поморанџа

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља,

Купус салата
	Хлеб полубели,

Пилећи батак или карабатак,

Вариво од спанаћа,

Кисело млеко 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Вариво од бораније (жута) са јунећим месом
Салата црвена паприка


	Бела чорба од поврћа,

Слана штрудла са сиром и јајима
	Хлеб полубели,

Потаж од поврћа, 
Печени филет ослића, 

Салата од купуса

	(
Ужина 2 


	Кекс wellness 

Овсени црна чоколада
	Воће 
	Воће
	Воће
	Кекс wellness 

Овсени црна чоколада


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

Јеловник из верских разлога
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за фебруар месец 2025.г.

Од 01.02.2025.г. до 15.02.2025.г.

	Врста оброка

                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

10.02.2025.г.
	Уторак

11.02.2025.г.
	Среда

12.02.2025.
	Четвртак

13.02.2025.


	Петак

14.02.2025.г.

	(
Доручак 


	Бугарска погача са сиром,

Јогурт 2,8% м.м

	Хлеб полубели,

Намаз са сиром и семенкам

(суцокрет, голица, лан, сусам)

Чај од нане

	Хлеб полубели,

путер, мед

Млеко 2,8% м.м
	Сендвич са пилећим прсима
(хлеб полубели, павлака, пилећа прса)
Чај од јагоде са медом и лимуном


	Пита од хељдиних кора са сиром и спанаћем

Јогурт 2,8% м.м



	(
Ужина 1


	Гриз са црном чоколадом


	Јабука 

(ајдаред)
	Поморанџа


	Киви
	Банана

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са јунећим месом,
Салата од краставца


	Хлеб полубели,

Печени пилећи батак или карабатак,

Прилог кукуруз шећерац

	Хлеб полубели,

Печени филет ослића,

Прилод динстан пиринач са поврћем 

(царска мешавина)
	Хлеб полубели,

Запечена боранија са сиром и јајима,

Прилог кисело млеко 3,2% м.м
	Хлеб полубели,

Вариво од сочива са коренстим поврћем,

Купус салата

	(
Ужина 2 


	Велнес бар штангла
	Воће
	Воће
	Мраморни колач са сувим воћем
	Кекс велнес овсени


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

