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                                                   БЕЗ ЛЕГУМИНОЗА (ГРАШАК, ПАСУЉ, СОЧИВО, БОРАНИЈА) И РИБЕ
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
                                                                                       Јеловник за фебруар месец 2025.г.

Од 18.02.2025.г. до 28.02.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

17.02.2025.г.
	Уторак

18.02.2025.г.
	Среда

             19.02.2025.г.
	Четвртак

20.02.2025.г.
	Петак

21.02.2025.г.

	(
Доручак 


	
	 Хлеб полубели,

Намаз еурокрем,
Млеко 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од јаја, сусама и крем сира

Чај од дивље трешње
	Качамак са путером,

Млеко 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Паштета од шунке
Чај од нане 


	(
Ужина 1


	
	Јабука 
(грин смит)
	Поморан
	Банана
	Воћни јогурт

	(
Ручак 


	
	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља,

Салата од купуса
	Хлеб полубели,
Печено месо,
Вариво од спанаћа,
Кисело млеко 3,2% м.м
	Хлеб полубели,

Запечене интеграљлне макароне са сиром и јајима и поврћем (царска мешавина),

Прилог павлака 
	Хлеб полубели,

Динстан пиринач са кромпиром и шаргрепом

	(
Ужина 2 


	
	Кекс wellness

суво грожђе
	Воће 
	Кекс wellness

овсени
	Воће
(банана)


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви , Главни кувар


БЕЗ ЛЕГУМИНОЗА (ГРАШАК, ПАСУЉ, СОЧИВО, БОРАНИЈА) И РИБЕ
                                                           Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за фебруар месец 2025.г.

Од 18.02.2025.г. до 28.02.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

24.02.2025.г.
	Уторак
25.02.2025.г.
	Среда
26.02.2025.
	Четвртак
27.02.2025.
	Петак
28.02.2025.

	(
Доручак 


	Пита од овсених пахуљица са сиром,

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од ајвара, крем сира и сусама
Чај од бруснице са медом и лимуном
	Бугарска погача са млевеним ланом
(јаја, брашно, лан, ким, кисело млеко, сир)

Јогурт 2,8% м.м
	Гибаница од резаних кора,
Јогурт 2,8% м.м
	Прженице са сусамом из рерне/ конврктомата

Јогурт 2,8% м.м

	(
Ужина 1
	Јабука (ајдаред)
	Банана
	Велнес бар штангла
	Поморанџа
	Гриз са црном

	           (
Ручак 


	Хлеб полубели,

Паприкаш са макаронама и свињским месом

Салата кисели краставац
	Хлеб полубели,
Чорба од поврћа (лук, кромпир, целер, шаргарепа)
Интегрална слана штрудла са сиром
	Хлеб полубели,

Пилав од проса са пилећим белим месом и шаргрепом,

Црвена паприка


	Хлеб полубели,
Сладак купус са поврћем
	Хлеб полубели,

Печено месо
Динстани пиринач са поврћем 

(царска мешавина)


	(
Ужина 2 


	Кекс велнес овсени
	Воће
	Воће
	Кекс велнес суво грожђе
	Воће


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви , Главни кувар
