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ЈЕЛОВНИК ИЗ ВЕРСКИХ РАЗЛОГА

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за септембар месец 2025.г.

Од 01.09.2025.г. до 15.09.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

01.09.2025.
	Уторак

02.09.2025.
	Среда

03.09.2025.
	Четвртак

04.09.2025.
	Петак

05.09.2025.

	(
Доручак 


	Хлеб полубели, 

Путер, мед,

Чај
	Интегрална пица - без печенице
(интегрална подлога, парадајз пире, качкаваљ)
Јогурт 2,8% м.м

	Хлеб полубели,

Путер, мармелада од кајсије,

Чај од нане

	Пројара са сиром и тиквицама,

Кисело млеко 3,2% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира, бареног јаја и сусама

Црвена паприка

Јогурт 2,8% м.м

	(
Ужина 1

	Плазма кекс
	Грожђе бело

(афусали)
	Крушка


	Грожђе црно
                  хамбург


	Воћни јогурт

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља (бели),

Купус салата

Дезерт добродошлице: црна чоколада
	Хлеб полубели,

Вариво од бораније (жута) и белог пилећег меса,

Салата од парадајза
	Хлеб полубели,
Јунећа супа,
Пуњене паприке 

(јунеће месо)
Краставац сечен на штапиће
	Хлеб полубели,

Сладак купус са јунећим месом

	Хлеб полубели,

Потаж чорба од поврћа и проса

(тиквица, кромпир, шаргрепа, целер, пашканат),
Рибља пљескавица,

Салата од купуса


	(
Ужина 2 


	                Јабука 

              (ајдаред)
	Воће

(јабуке, грожђе)
	Велнес бар штангла
	Кекс велнес црна чоколада


	Воће

(јабуке, грожђе, крушке)


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста, сарадник за ПЗЗ,  медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

ЈЕЛОВНИК ИЗ ВЕРСКИХ РАЗЛОГА

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за септембар месец 2025.г.

Од 01.09.2025.г. до 15.09.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

08.09.2025.
	Уторак

09.09.2025.
	Среда

10.09.2025.
	Четвртак

11.09.2025.
	Петак

12.09.2025.

	(
Доручак 


	Палента и млеко 2,8% м.м
	Бугарска погача

(пшенично брашно, јаја, кисело млеко, млевени лан, сир)

Јогурт 2,8% м.м

	Хлеб полубели,

Намаз од крем сира са семенкама

 ( сусам, млевени лан, сунцокрет)

Колут парадајза

Чај од камилице
	Сендвич са бареним јајем
(хлеб полубели, јаје, павлака) 

Црвена паприка,

Јогурт 2,8% м.м
	Хлеб полубели,

Намаз од туњевине

(туњевина, павлака, јаја, црни лук)
Чај од нане са медом и лимуном

	(
Ужина 1


	
Крушка

	Грожђе бело

(афусали)
	Банана
	Гриз са црном чоколадом
	Грожђе црно

(хамбург)

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Јунећа супа,

Пилав (бели пиринач) јунећег млевеног меса и поврћа

Салата од парадајза

	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља

(шарени пасуљ)

Салата од купусa
	Хлеб полубели,

Динстане тиквице са јунетином
Кисело млеко 3,2% м.м

	 Хлеб полубели,

Вариво од шаргрепе са млевеном јунетином
	Хлеб полубели,

Бела чорба од поврћа

(мешавина за белу чорбу)

Печени кромпир 
Парадајз салата


	(
Ужина 2 


	Кекс велнес овсени
	Воће

(грожђе, крушке)
	Плазма кекс
	Воће

(грожђе, банана)
	Грожђе црно

(хамбург)


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста, сарадник за ПЗЗ,  медицинска сестра на превентиви , Главни кува 
