ИНДИВИДУАЛНИ ДИЈАБЕТИЧНИ ЈЕЛОВНИК
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Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за октобар 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	
	
	Среда

01.10.2025.
	Четвртак

02.10.2025.
	Петак

03.102025.

	(
Доручак 


	
	
	Сендвич са пилећим прсима

(специјални хлеб, пилећа прса, павлака)

Чај нана
	Специјални хлеб,

Печеница, крем сир
Чај нана
	Специјални хлеб

Намаз од туњевине
(специјални хлеб, павлака, јаја, црни лук),

Чај од камилице

	(
Ужина 1


	
	
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)

	(
Ручак 


	
	
	Специјални хлеб,

Мусака од карфиола,

Кисело млеко 2,8% м.м
	Специјални хлеб,

Вариво од бораније са свињским месом

 Црвена паприка свежа
	Специјални хлеб,

Вариво од пасуља

(бели),

Салата од купуса

	(
Ужина 2 


	
	
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: родитељ , сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви Драгана Радосављевић, Главни кувар Данило Живковић

ИНДИВИДУАЛНИ ДИЈАБЕТИЧНИ ЈЕЛОВНИК

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за октобар месец 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

06.10.2025.
	Уторак

07.10.2025.
	Среда

08.10.2025.
	Четвртак

09.10.2025.
	Петак

10.10.2025.

	(
Доручак 


	Специјални хлеб,
Путер, печеница

Јогурт 2,8% м.м
	Специјлани хлеб,

Кајгана,
Јогурт 2,8% м.м
	Специјални хлеб,
Паштета са шунком,

Јогурт 2,8% м.м

	Специјални хлеб,
Намаз од крем сира, јаја и сусама
Чај од камилице
	Специјални хлеб,
Намаз од ајвара,
Јогурт 2,8% м.м

	(
Ужина 1
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)

	           (
Ручак 


	Паприкаш са дурум макаронама и белим пилећим месом,

Купус салата

	Вариво од грашка са свињским месом,

Цвекла салата
	Специјални хлеб,
Вариво сочива са коренастим поврћем,

Купус салата
	Печени пилећи батак или карабатак,

Прилог поврће

(златна мешавина)
	Специјлани хлеб,
Потаж од бундеве 

прилог павлака

Печена пилетина
Купус салата

	(
Ужина 2 


	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: родитељ , сарадник за исхрану – нутрициониста Милена Трифуновић, медицинска сестра на превентиви Драгана Радосављевић, Главни кувар Данило Живковић

ИНДИВИДУАЛНИ ДИЈАБЕТИЧНИ ЈЕЛОВНИК

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за октобар месец 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

13.10.2025.
	Уторак

14.10.2025.
	Среда

15.10.2025.

	
	

	(
Доручак 


	Специјални хлеб,

Намаз од крем сира са семенкама

(голица, сунцокрет, сусам, лан)

Чај од  камилице

	Специјални хлеб,
Кајгана,

Јогурт 2,8% м.м
	Сендвич са печеницом

(печеница, павлака, специјални хлеб)
Јогурт 2,8% м.м

	
	

	(
Ужина 1

	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	
	

	(
Ручак 


	Јунећи супа,

Ђувеч од белог пилећег меса,

Салата кисели краставац
	Специјални хлеб
Сладак купус са свињским месом
	Специјални хлеб,

Пилећа бела чорба

(пилеће месо, поврће за белу чорбу)

	
	

	(
Ужина 2 


	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	Воће

(свеже или језграсто)
	
	


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-11 часова. 
-   Јеловник може да претрпи измене само у случају недостатка намирница на тржишту или у случају проблема техничке пририде.
