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Без млека и млечних производа
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
Јеловник за октобар месец 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	
	
	Среда

01.10.2025.
	Четвртак

02.10.2025.
	Петак

03.102025.
	
	
	

	(
Доручак 


	
	
	Сендвич са печеницом
(хлеб полубели, печеница, маргарин дијет)

Чај
	Хлебна пица

(подлога хлеб, пардајз пире, печеница, оригано)
Чај
	Дурум макароне са туњевином
(макароне,  јаја, црни лук),

Чај од шипка са медом и лимуном
	
	
	

	(
Ужина 1

	
	
	Грожђе бело

(афусали)
	Крушка


	Јабука 

(ајдаред)
	
	
	

	(
Ручак 


	
	
	Хлеб полубели,

Мусака од карфиола,

(без мекла)


	Хлеб полубели,

Вариво од бораније са свињским месом

 Црвена паприка свежа
	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља

(бели),

Салата од купуса
	
	
	

	(
Ужина 2 


	
	
	            Кекс бевита
	Кекс велнес овсени


	Воће

(крушка, јабука)
	
	
	


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста, сарадник за ПЗЗ,  медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

Без млека и млечних производа
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за октобар месец 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

06.10.2025.
	Уторак

07.10.2025.
	Среда

08.10.2025.
	Четвртак

09.10.2025.
	Петак

10.10.2025.
	
	
	
	
	

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,

Маргарин дијет, печеница

Чај
	Хлеб полубели,

Кајгана,
Чај
	Хлеб полубели,
Хумус,

Чај
	Хлеб полубели,

Барено јаје, маргарин дијет

Чај од камилице
	Хлеб полубели,

Маргарин дијет, мед багремов
Чај
	
	
	
	
	

	(
Ужина 1


	Крушка
	Грожђе

(афусали)
	Јабука 

(ајдаред)
	Кекс велнес овсени 
	Банана
	
	
	
	
	

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Паприкаш са дурум макаронама и белим пилећим месом,

Купус салата

	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са свињским месом,

Цвекла салата
	Хлеб полубели,

Вариво сочива са коренастим поврћем,

Купус салата
	Хлеб полубели,

Печени пилећи батак или карабатак,

Прилог поврће

(златна мешавина)
	Хлеб полубели,

Потаж од бундеве
Печене рибље пљескавице,

Купус салата
	
	
	
	
	

	(
Ужина 2 


	Велнес бар штангла
	Воће

(крушке, грожђе)
	Воће

(јабуке, грожђе)
	Кекс велнес овсени
	Воће

(банане,јабуке)
	
	
	
	
	


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста, сарадник за ПЗЗ,  медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

Без млека и млечних производа

Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за октобар месец 2025.г.

Од 01.10.2025.г. до 15.10.2025.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

13.10.2025.
	Уторак

14.10.2025.
	Среда

15.10.2025.

	
	
	
	
	

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,

Маргарин дијет, мармелада од кајсије
Чај
	Палента са семенкама
Чај
	Сендвич са печеницом

(печеница, маргарин, полубели хлеб)
Јогурт 2,8% м.м

	
	
	
	
	

	(
Ужина 1


	Банана
	Кекс велнес суво грожђе
	Крушке
	
	
	
	
	

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Јунећи супа,

Ђувеч од белог пилећег меса,

Салата кисели краставац
	Хлеб полубели,

Сладак купус са свињским месом
	Хлеб полубели,

Пилећа бела чорба

(пилеће месо, поврће за белу чорбу)
Пекатрски кромпир
	
	
	
	
	

	(
Ужина 2 


	Воће

(банане, јабуке)
	Кекс велнес суво грожђе
	Воће

(крушке, јабуке)
	
	
	
	
	


Тим за састављање и корекцију јеловника чине: сарадник за исхрану – нутрициониста, сарадник за ПЗЗ,  медицинска сестра на превентиви , Главни кувар

