ЈЕЛОВНИК БЕЗ МЛЕКА
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Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац
                                                                                    Јеловник за јун месец 2026.г.                                                                           
                                                                                 Од 01.06.2026.г. до 30.06.2026.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

01.06.2026.
	Уторак

02.06.2026.
	Среда

03.06.2026.
	Четвртак

04.06.2026.
	Петак

05.06.2026.

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,
Кајгана
Чај
	Хлеб полубели,
Маргарин дијет, мед багремов,

Чај
	Хлеб полубели,
Намаз од хумуса

Чај
	Хлеб полубели,
Барено јаје, маргарин дијет
Краставац штапић,

Чај воћни са медом ли лимуном
	Хлеб полубели,

Намаз од туњевине

(туњевина, јаја, сенф, црни лук)
Чај од нане

	(
Ужина 1


	Трешње
	Јагоде
	Јагоде
	Кекс бевита посни
	Кекс бевита посни

	(
Ручак 


	Хлеб полубели,

Паприкаш са дурум интегралним макаронама, пилећим  месом и коренастим поврћем
Салата од купуса
	Хлеб полубели,

Сладак купус са свињским месом
	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са свињским месом,
Салата од цвекле
	Бела чорба од поврћа (мешавина за белу чорбу) - без павлаке
Печени млади кромпир са сланиницом
Салата од краставаца
	Хлеб полубели,

Вариво од пасуља

(бели),

Салата од купуса и ротквица

	(
Ужина 2 


	Јабука
	Кекс бевита посни
	Кекс бевита посни
	Јабука

	Јабука




· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-10часова. 

· - Јеловник може да претрпи измене у случају проблема техничке природе, због недостатка документације о потврди квалитета.

ЈЕЛОВНИК БЕЗ МЛЕКА
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

                                                                                      Јеловник за јун месец 2026.г.

Од 01.06.2026.г. до 30.06.2026.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак
08.06.2026.
	Уторак
09.06.2026.
	Среда
10.06.2026.
	Четвртак
11.06.2026.
	Петак

12.06.2026.

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,

Намаз од хумуса
Воћни чај са медом и лимуном
	Пита од хељдиних кора са спанаћем,
Чај
	Сендвич са печеницом

(хлеб полубели, печеница, маргарин дијет)
Чај
	Качамак са семенкама,
Чај
	Хлеб полубели,
Кајгана,

Чај

	(
Ужина 1
	Трешње
	Трешње
	Кекс бевита - посни
	Јагоде
	Кекс бевита - посни

	           (
Ручак 


	Хлеб полубели,

Вариво од бораније са свињским месом,
Салата од краставаца


	Хлеб полубели,

Кромпир паприкаш са пилећим белим месом,
Салата од купуса

	Хлеб полубели,

Дистане тиквице са млевеним месом

	Хлеб полубели,

Пилећа супа,
Пилав од белог пиринча са пилећим белим месом и шаргарепом,

Краставац салата
	Хлеб полубели,
Печене рибље пљескавице,

Кукуруз шећерац,

Салата од купуса

	(
Ужина 2 


	Кекс бевита - посни
	Јабука
	Кекс бевита - посни
	Јабука
	Јабука


· Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-10часова. 

· - Јеловник може да претрпи измене у случају проблема техничке природе, због недостатка документације о потврди квалитета.

ЈЕЛОВНИК БЕЗ МЛЕКА
Предшколска установа „Љубица Вребалов“ Пожаревац

Јеловник за јун месец 2026.г.

Од 01.06.2026.г. до 15.06.2026.г.
	Врста оброка
                Дан у недељи /   

                        датум
	Понедељак

15.06.2026.
	
	
	
	

	(
Доручак 


	Хлеб полубели,
Кајгана,

Чај
	
	
	
	

	(
Ужина 1
	Јагоде
	
	
	
	

	           (
Ручак 


	Хлеб полубели,

Вариво од грашка са свињским месом,

Салата од купуса и ротквица

	
	
	
	

	(
Ужина 2 


	Воће
	
	
	
	


·     Дневно планирање оброка задовољава 75% дневних потреба  детета (квантитативних и квалитативних) за време боравка у вртићу и то узраста од 1-6,5 годнина старости боравећи у просеку 9-10часова. 

· - Јеловник може да претрпи измене у случају проблема техничке природе, због недостатка документације о потврди квалитета.
